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自治体等名 高岡市 担当者 

所属  高齢介護課 

氏名  永森 真澄 

TEL   0766－20－1165 
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地域課題名 
高齢者の通いの場の効果の見える化につい

て 
事業費 約 500 千円 

地域課題の

背景  

 本市では、高齢者の閉じこもり防止と身体機能向上のため、通いの場において、「高岡は

つらつストレックス体操」を推進している。通いの場を地域で増やしていくにあたり、これ

まで、個人の体力測定等は実施してきたが、通いの場の効果を根拠に基づいて説明すること

ができず、必要性を地域住民に充分に感じていただけないという課題があった。 

課題の概要 （(1)課題＝解決したい問題の説明、(2)その課題解決において自治体が取り組めること、 

(3)高等教育機関に求めたいこと、についてできるだけ具体的に記入願います） 

(1)通いの場に参加し、運動することで、介護予防に効果があることを可視化したい。

（例：参加回数と医療費の関係等） 

(2)通いの場の選定や参加者への説明等 

(3)通いの場に集まり「高岡はつらつストレックス体操」を実施することで医療費や介護給

付費抑制への効果があるかについて、評価、可視化してほしい。(例：開催回数が多い会

場の住民と開催が少ない通いの場の住民で比較する等) 

事業実施に 

当たっての 

協働体制 

【自治体等の役割】 

通いの場の選定、通いの場の参加者への説明 

【高等教育機関の役割】 

評価方法の手法等の提案や、評価の実施 

成果の活用 

方法 

通いの場における「高岡はつらつストレックス体操」の効果を示すことで、地域住民に通い 

の場の必要性を実感してもらい、通いの場の創設に繋げたい。 

 

【作成上の注意】 

１ 「事業費」欄は、高等教育機関に対し支出する金額を記入願います。  

   （自治体等からの事業費が、本事業実施経費の全額となります。） 

２ 課題に関する詳細資料（秘密事項は除く）がある場合は、添付願います。 

３ 課題が複数ある場合は、別様に記載願います。 

４ 申請書は１ページに収める必要はありません。できるだけ具体的に記入願います。 


